Sanfte Bewe-
gungen und
die Ruhe der
Meditation:
QiGong-Meister
Buyin Zheng

Sein GroRmeister aus China wurde sagen-
hafte 110 Jahre alt. Er selbst bekundet mit
einem Lacheln, mindestens 111 Jahre alt
werden zu wollen. Wenn man dem 38-jah-
rigen Buyin Zheng begegnet, glaubt man,
dass er es schaffen kann. Der sympa-
thische QiGong-Meister und Therapeut
nach Traditioneller Chinesischer Medizin
(TCM) entstammt einer Familie aus
der Nahe Shanghais. Einen Grol3teil
seiner Kindheit und Jugend ver-
brachte er in buddhistischen und
taoistischen Klostern, wurde dort
von Grofimeistern in Kungfu, Taiji-
guan (chinesisches Schattenbo-
xen) sowie QiGong unterrichtet
und studierte mehrere Jahre

TCM, bevor er seinen Lebensmit-
telpunkt vor zehn Jahren nach
Magdeburg verlegte. Seit 2007 leitet er hier
das International Neijin QiGong Institute,
veranstaltet wéchentlich Seminare ein-
schlieflich praktischer Ubungen. In China gilt
QiGong bis heute als wichtiges Mittel der
Gesundheitsflrsorge. Doch auch in den
Landern der westlichen Welt entdecken die
Menschen zunehmend die Potentiale dieser
Jahrtausende alten Ubungen. ,QiGong ist

eine effektive Methode, Korper, Geist und
Seele in Harmonie zu bringen und dadurch
die eigene Gesundheit und Lebenskraft zu
starken. Dies geschieht durch sanfte Bewe-
gungen, die Ruhe der Meditation, eine
natlrliche Atmung und positive Gedan-
ken. Die wichtigste Basis zur Belebung
der Abwehrkrafte ist ein freier Fluss
der Lebensenergie ,Qi". Leicht erlern-
bare Ubungen tragen zur Uberwin-
dung kérperlicher und seelischer
Leiden bei und steigern die per-
sonliche Leistungsfahigkeit.
Selbst der Verlauf akuter und
chronischer Krankheiten wie Aller-
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vielen Fallen positiv beeinflusst
werden.” Dies erklart auch, wa-
rum mittlerweile Menschen aus
ganz Europa in die Elbestadt kommen und
bei ihm Hilfe suchen. Fir viele seiner gegen-
wartig 50 Teilnehmer ist das Institut mittler-
weile zu einer zweiten Heimat geworden.
Und so schwarmt inr Meister: ,Wir sind
schon eine Art Familie.” (den)
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